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Kara Vanner,

Vilever i ett spannande och utvecklande tidevarv. Successivt borjar jag slappa taget om stress
och "radslor” som under alltfor Iang tid hallit mig fangslad. Har det inte varit “pandemin”, sa
ar det hotet om “kriget”, hojda drivmedelspriser och nu elen... mer lar sakert komma. Men
vad gor detta med oss? Manga av oss som borjar se igenom narrativet, har valt ett alternativt
satt att lyssna in det som sker i varlden, men kan aven bli till “priset” av alla mdéjliga konstiga

tillmalen. Men, helt ok.

Laser idag en tankvard artikel i NewsVoice om Elisabeth Kiibler-Ross modell f6r en manniska
i kris. 1. Férnekandet 2. Upprordhet 3. Férhandling 4. Depression 5. Acceptans. Har kan du
ldsa mer... https://newsvoice.se/2022/12/nyvaken-tsansad-klarvaken/

Kanner igen mig i dessa faser, men borjar landa mjukt i nagon form av acceptans. Men vill
anda bidra med det jag fran hjartat finner trovardigt, sant och sunt. Mer kan du ldsa pa min
hemsida www.livsyoga.se dar du under fliken LIUDFILER &ven finner en liten ”julklapp” att
ladda ner.

Vi som har yogan & meditation som en gemensam “grund” att sta pa, for sjlen tillika
kroppen och sinnet, har mycket att vara tacksamma for. | kombination med Boken Teorin om
det Andra Sinnet, som nagra av oss laser, ovar oss till att allt mer medvetet lyssna in hjartats
intuitiva visdom dar latthet och gladje visar vagen... www.andrasinnet.se

Jag har nagra exemplar kvar av “gavoboken” fran forfattaren. Om intresserad hor av dig!

Julefrid till dig!

Varm Kram
Margaretha

PS. | néista vecka, mdndag & tisdag
17 - 20 har min Véin Louise Dyrman
(keramiker) “6ppet hus” i sin lilla
verkstad pd Basunvigen 190.
Utomhus, varma kldder, glégg och
brasa. Pa tisdag kommer en kér
och sjunger Christmas Carols!
Hoppas vi ses! DS.
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